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Dé biét théem thong tin vé vi khuan Shigella

o 88 thoe phbm. vt tong ten re: B AABEY PHONG CHONG & KIEM SOAT

Email:

T e NHIEM KHUAN SHIGELLA

Trang mang:

Viéc nhiém khuan shigella thwong xay ra tryc tiép hoac gian tiép do nhiém khuan dwong rudt. Hau hét viec
truyén nhiém khuan Shlgella deu la qua phan hoac cac ngén tay dinh dat cla ngu’o’l bi nhiém khuén sang
ngudi khac qua tiép xuc trye tiép hodc &n udng thwe phdm hay nwéc bi nhiém khuan.

Buwdc quan trong nhat dNé tranh bénh nhiém khuan, virus va’ho&c ky sinh triing phai rira tay thuwéng xuyén va
thwc hién theo hwédng dan dudi day.

Rira tay

Rra tay va canh tay ky bang xa bong va nwoc am téi thiéu 10 dén 15 gidy; riva kj dwdi voi nwéc mé, sau do
lau khé tay va canh tay. Bac biét cha y dén nhirng khu vire dwdi mong tay va cac ké ngon tay.

Nén rira tay trong nhirng trwed'ng hop sau:

»  Sau khi cham vao mat, ho&c cac vung da tran khac bao gébm vét cat hodc vét dau va sau khi cham
vao téc.

= Sau khi str dung nha vé sinh.

= Sau khi lau don nha vé sinh.

= Sau khi cham vao dong vat.

«  Sau khi ho, hat hoi, st dung khan tay hoac khan gidy dung mét lan.

«  Sau khi str dung thuéc |4, hodc an uong

- Sau khi xt ly thiét bi ho&c d6 dung ban.

- Ngay truéec, trong va sau khi tham gia ché bién thwc pham, bao gdm viéc st dung thuwc phdm khéng
doéng goi san, thiét bi va dung cu sach, dung cu va hép dwng thwe phdm dung moét lan khéng bao goéi
va truée khi deo bao tay dung mét lan

= Sau khi thu don va xa réac.

«  Sau khi cham vao quan 4o ban, khan lau ban, v.v...

«  Sau khi tham gia cac hoat déng lam cho tay bj ban.

Phong Ngtra Lan Truyén Bénh Tat
= Thyc hanh rira tay siéng nang va vé sinh ca nhan tét.,
= Tranh ché bién thirc an cho ngwdi khac khi quy vi bi om.
« Lam sach va khir trung cac khu vwc céng cong, chang han nhw phong vé sinh (xem trang sau).
Vé sinh bé mat
«  Ghi cht: Céac bé mat phai dwoc rira sach trudc buwdc khir tring.
= S dung mét trong cac giai phap sau:
1) Tiép xtc v&i dung dich c6 100 ppm clo trong it nhat 30 giay.
2) Tiép xuc véi dung dich c6 25 ppm i6t trong it nhat mot phat.
3) Tiép xtc vé&i dung dich 200 ppm ammonium bac bén trong it nhat mét phat.
4) Tiép xuc v&i bat ky chat khir tring héa hoc nao dap (rng cac yéu cau ctia Muc 180.940
cla Tiéu deé 40 cua BO Luat Quy Binh Lién Bang khi dwoc st dung theo hwéng dan s
dung cta nha san xuat.
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Cac Phwong Phap Lam Sach Cu Thé cho Chéat Thai cua Con Nguwi

Vé Sinh Dich Tiéu Chay, Nén hoac Phan:

1.

St dung thiét bj bao h6 ca nhan (PPE), nhw gang tay, khau trang, va 4o choang dé tw bao vé ban than va
guan ao cua quy vi khdi bj nhiém ban.

2. Lap tirc phong téa khu vyec.
3.

V& sinh chét thai htru hinh bang viéc st dung chét liéu tham hit ding mét 1an (khan gidy hoac vai diing mot
lan) va gidm thiéu khi dung (giot ban).

. B6 d0 bj vay ban can than vao tdi nhya kin khong tham. o ,
. Tuy nghi vé sinh, khtr tring khu viee va do vat quanh khu viee nhiém ban bang chat khiv trang phu hop.
. Lan lwot cdi gang tay, do choang va khau trang, sau dé bd cac vat dung nay trwéc khi ra khdi khu vwc

nhiém ban da dwgc vé sinh can than.

. B6 PPE da st dung vao tai nhya khéng thdm nuéc. . )
. Deo gang tay khac va bé tui nay vao thung rac an toan; tranh dé tui cham vao quan ao cta quy Vi.
. Ludn ludn rira tay sau khi xt Iy rac hodc cac chét liéu nhiém ban.

Nguyén tac Y té Céng céng Chung

Phai lam gi néu quy vi nghi rang quy vi da tiép xdc vé&i vi khuan shigella?

(Rev.

Bét ky ai c6 cAc triéu chirng cua shigellosis nén lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia
minh dé& dwoc chan doan va diéu tri. Cha y rira tay can than béng xa bong va nwéc 1a hanh déng quan
trong nhat dé giam s lay lan ca Shigella.

Xin xem t& théng tin cia CDC vé Shigella cung cip thém théng tin vé bénh shigellosis, bao gdm cac dau
hiéu va triéu chirng, cach lay lan va thdi gian phat bénh sau khi tiép xdc véi vi tring.

Dé bao cao mét nguwdi xt ly thwe pham bi bénh hodc néu quy vi cd cau héi lién quan dén bénh tat do thuc
pham, vui long lién hé vai Lién lac vién vé Dich té hoc ctia ching t6i tai fhdepi@sdcounty.ca.gov hodc
(858) 505-6814.

Néu quy vi c6 cac cau héi chung lién quan dén dich shigellosis, vui long lién hé véi Quan
San Diego - S& Dich Vu Y Té va Nhan Sinh (HHSA) theo s6 (619) -692-8499.
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https://www.cdc.gov/shigella/pdf/18_294579-do-you-have-diarrhea-factsheet-H.pdf

